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1 pad Romaine- tai jadvuorisalaattia
4 isoa jauhotortillaa

150 g pitkajyvaista riisid (paistettua
pienella tomaattisoseella, valkosipulilla
ja sipulilla)

2 kypsda avokadoa

4 tomaattia

160 g punaisia papuja

2 tl tomaattipyreetd

2 vihre@a jalapefopippuria
2 oksaa korianteria

50 g vegaanista juustoa

2 rkl vegaanista smetanaa
1 rkl créme fraichea

1 pakkaus meksikolaisia valmiita
mausteita

3 valkosipulinkyntta
1 sipuli

Limetti mehu
Vahan 6ljya

Suolaa ja pippuria

1 paketti Halsans Kok Soijarouhe

RUOANLAITTOVINKKEJA

Tee kotitekoinen guacamole

Muussaa 2 kypsaa avokadoa ja sekoita
runsaaseen rkl creme fraichea, 1
hienonnettuun tomaattiin (siemenet
ilman siemenid), 1 hienonnettuun
valkosipulinkynteen ja mausta suolalla,
pippurilla, runsaalla limen mehulla ja

karkeasti pilkotulla tuoreella korianterilla.

Tee tuore Pico de gallo

Leikkaa 3 tomaattia kokonaisena pieniksi
kuutioiksi. Kuori ja hienonna 1 sipuli ja 1
valkosipulikasine ja hienonna pieni nippu
korianteria. Puolita punainen ja 1 vihred
jalapefio-pippuri, poista siemenet ja
leikkaa hedelmaliha hienoksi. Sekoita

VEGAN FRIDAY FAKEAWAY BURRITO
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Hemmotteleva ja juuri kotitekoinen? limoittaudu mukaan! Luo oma vegaaninen
Friday Fakeaway Burrito Halsans kok vegan soijarouhe -jauhelihalla ja nauti
makukerroksista.

VALMISTUS

1. Esilammitd uuni ja kypsenna riisi
Esilammita uuni 180 1. Keita riisi pakkauksen ohjeen mukaan ja lammita pavut varovasti.

2. Valmista yrtit ja kasvikset
Kuori ja hienonna valkosipuli. Poimi yrtit karkeasti, leikkaa jalapefio-pippuri viipaleiksi ja
salaatti ohuiksi nauhoiksi.

3. Paista riisi tomaattisoseessa
Paista valkosipulia T minuutti pehmedksi pienessa oljyssd, lisdd tomaattipyree ja kuullota
hetki. Lisda keitetty riisi ja paista muutama minuutti, kunnes riisi on saanut taysin varia.

4. Paista vegan soijarouhe jauheliha
Paista Halsans kok vegan soijarouhe pannulla ja lisaa meksikolainen mausteseos.

5. Levitd tortillat kastikkeiden kanssa
Lammita tortillat vuorotellen uunissa (tai kuumalla paistinpannulla). Levita tortillat smetalla,
mutta jatd 3 cm etdisyydelle tortillan reunasta. Levité paille (keskiosan ylapuolelle) 7 cm
leved guacamolea, jonka paille kerros Pico de Galloa.

6. Taytd Burritosi taytteilld
Levita paalle salaattia, kerros riisid, papuja ja paksumpi kerros "jauhelihaa". Jata sivuille 3
cm vapaata tilaa. Ripottele lopuksi pinnalle karkeasti poimittuja korianteria ja
jalapefiopippuria.

7. Kaari se rullalle, leikkaa se ja nautil
Taita reunat taytteen paalle ja rullaa tortillat. Kadri ne paperiin ja leikkaa burrito kahtia.
Tarjoile mahdollisen guacamole- ja pico de gallon kanssa. Nauti erityisesta Fakeaway
Burritostasi!
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kaikki ainekset ja mausta suolalla ja
limettimehulla. Voit myos kdyttaa
valmista meksikolaista salsaa Pico de
Gallon sijaan.
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